Double Sprint a Bruxelles

18 octobre 2009
Woluwe-Saint-Lambert
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Deux nouvelles cartes des Ukra/n/ens Kotylo et Stramyk, dans des zones
idéales pour le sprint qui vous réserveront beaucoup de surprises !

Cartes - Kaarten - Kartes : «Les Constellations» & «Stade Fallon»
(normes ISSOM - automne 2009 - 1/4000 - 2,5 m)

Traceurs - Baanleggers - Bahnlegers : C. Bernard & C. Gillet

Inscription - Inschrijving - Einschreibung :
sur place - ter plaats - vor Ort

Frais d’inscription - Deelnemingkosten - Startgebuhren :
Affiliés : < 18ans : 3€ (location EMIT: 1€) Non-affiliés : + 50%
> 18ans : 5€ (location EMIT : 2€)

Circuits - Banen - Bahnen :

- Format Sprint (temps du vainqueur : 15’) / Classement cumulé
> 1 : H18-20-21-35-40-45 / D21-35
> 2 : H14-16-50-55-60-65 / D-14-16-18-20-40-45-50-55
>3 :H10-12-70+ / D10-12-60+

- Parcours Ficelle

Horaire - Wedstrijdschema - Zeitplan :

- 8h45 : ouverture secrétariat - opening secretariaat - Offnung Sekr.
- 9h30-11h30 : start Sprint 1

- 10h30-13h : start Sprint 2

Balisage - Wegaanduiding - Ausschilderung : E40, sortie 19

P - CC : 200-600m - CC = Start = Finish

Contact : F. Clapuyt - 0479/22.83.69 - letchatcheur@hotmail.com
Douches & buvette - kantine - Kaffee (Sprint 2)




