18 décembre 2011
LONGUE DISTANCE
PAR EQUIPE DE DEUX
FORET DE SOIGNES

Organisation : ASUB Orientation
Carte— Karte :
I.O.F 1/15.000 — Rouge-Cloitre + Trois Fontaindssemblage ad hoc
|.O.F 1/10.000 — Rouge-Cloitre
Traceur - Bahnleger:
Benjamin HOFMANS
Classement par parcours

A — 20 Km par équipe de 2

B — 14 Km par équipe de 2

C — 8 Km par équipe de 2

D — 5 Km individuel — inscription sur place

E — 3 km individuel (facile) — inscription sur p&ac
Poinconnage: attention, cartes de control(pas d'Emit)
Inscription -Einschreibung : pré-inscriptions pour le 11.12 au plus tard
via votre secrétaire de club chez Francis KRIERe(taan, 4 — 1800 Vilvoord
/ tél & fax : 02/267 80 29 / e-mail : francis.kr@skynet.be)
Frais d’inscription - Startgebihren :
adultes 5 €, jeunes 3 € (par persgnne
non affiliés = 150 %
A verser pour le 11.12.2010 au plus tard au cordpfe0379801-35
ASUB Orientation 1140 Bruxelles en précisant « rqaénom-parcours »
Horaire - Zeitplan:
8.30 Hr : ouverture secrétariat
10.00 Hr: départ de masse parcours A
10.30 Hr: départ de masse parcours B
11.00 Hr : départ de masse parcours C
entre 11.00 Hr et 12.00 Hr: départs a la cartequas D et E
RandOrientation: pas de parcours spécifique
Pas de parcours ficelle, Kein Schnur-OL.
Rendez-vous -Treffpunkt: Le Bosuil

Witherendreef, 1
3090 Jezus-Eik

Balisage:E411 sortie 2 (Jezus-Eik)
Divers : boissons / Getranke - pas de douches
CC > Start : 300 m; Finish > CC :300 m
Info : Chez/an Francis Kriefrancis.krier@skynet.he
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