
Déplacement ASUB - Été 2009
Lors de la dernière assemblée générale (souper du club 22-11-2008), il a été décidé que le prochain 
déplacement  d'été  serait  les  5 Jours  d'Espagne  à  Aguilar  de  Campoo  (sud  de  la  communauté 
autonome de Castilla y Leon). 

Dates :
Model event le lundi 10 août
Courses les mardi 11, mercredi 12, jeudi 13, samedi 15 et dimanche 16 août
Repos le vendredi 14 août, avec une moyenne distance optionnelle

Centre des courses :
Aguilar de Campoo : 320 Km au nord de Madrid et 100 Km au sud de Santander (côte basque)
Bruxelles – Aguilar de Campoo : 1 400 Km et 13h30
Aéroport Ryanair : Valladolid (150 Km) 2 départs par jour depuis Charleroi

Droits d'inscription :

avant le 
30-04-2009

à partir du 
01-05-2009

né en 1989 et après 40 € 50 €

né avant 1989 60 € 70 €

Terrains :
Plateau  karstique  avec  forêt  d’excellente  pénétrabilité,  des  zones  différentes  avec  pierres  et 
coupes et une frange de forêt méditerranéenne de chênes.

Terrains variés où la vitesse de la course est très différente : cultures et prés, des forêts rapides, 
des roches et des zones de végétation ainsi que des terrains sans végétation.

Altitude 890 m



Site Internet :    www.ocincodias.com    

Catégories : Catégories IOF à partir de H/D-10

SportIdent :
Poinçonnage SportIdent. 
Si vous disposez de votre propre doigt, indiquez-le clairement lors de votre inscription. Si vous n’en 
avez pas, il vous en sera prêté un par l’ASUB.

Logements proposés :
Comme chaque année lors du déplacement ASUB d’été, l’accent sera mis sur le caractère convivial de 
"déplacement de club". 

Étant donné que la compétition ne manquera pas de provoquer certaines difficultés de logement et 
afin de réduire les temps de trajet à faire tôt le matin,  décision a été prise par la réunion du 
vendredi 28 novembre de pré-réserver des chambres dans l'auberge de jeunesse voisine des lieux de 
course :

Albergue Juvenil de Arbejal
34843 - Arbejal - Cervera de Pisuerga (Palencia)

www.campamentoscaracuel.com/instalaciones-cervera.html 

Les réservations courent (elles aussi !) du dimanche 9 août (veille de l'entraînement) au dimanche 
16 août (dernier jour de course). 

Le prix est de 22 € par personne/jour en pension complète.

Ceux qui le souhaitent peuvent également aller en camping, voir sur le site de l'office de tourisme de 
Aguilar de Campoo : www.turwl.com/aguilar 

Inscriptions avec l'ASUB :
Afin de ne pas compliquer outre mesure le travail, l'ASUB assurera l'inscription des membres qui se 
seront manifestés au plus tard le 15 janvier 2009. Au-delà, l'inscription à la course sera toujours 
possible, mais aucune garantie ne pourra être donnée au niveau du logement (les pré-réservations non 
occupées seront libérées dès que l'auberge l'imposera).

Comme d'habitude, l'ASUB interviendra dans les frais :
. des membres en ordre de cotisation et de certificat médical 
. qui s'inscriront via l'ASUB
. à temps
. dans une des formules de logement retenues par le club (auberge de jeunesse au camping 
d'Aguilar)
. qui participent à la compétition

La participation du club s'élèvera à  2.500 € à partager entre les ASUBiens participants, avec un 
plafond de 50 € par personne.

Renseignements complémentaires :
Dès que des renseignements complémentaires seront disponibles, nous ne manquerons pas de les 
transmettre.

http://www.turwl.com/aguilar
http://www.campamentoscaracuel.com/instalaciones-cervera.html
http://www.ocincodias.com/


Nom Prénom Catégorie SportIdent

Logement selon la formule : auberge de jeunesse / camping autogéré / aucun

Je verse un acompte de ………… x 50 €/personne sur le compte n° 310–0379801–35 avec la mention 
"Espagne 2009".

Signature

à renvoyer chez ROUSEREZ Annick
chaussée de Watermael, 138
1160 Bruxelles
fax : 02- 672 52 84
new.rock@skynet.be 

pour le 15 janvier 2009 au plus tard (après cela, plus de garantie au niveau du logement)

mailto:letchatcheur@hotmail.com

