Entrainements

Hivernaux

de nuit

1. Principe
e Deux circuits sont proposes
A entre 4500 et 500
B entre 3000 et 3500m
e balises flottantes et plnce _carte de coﬁt role
2. Modalités d'inscri tlon

e départ entre 20h00 et 20 <
e sur placew,

r J l
e gratuit pour les Asub
o 2€pour les autres clubs.
e 3€pour les non-affiliés
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3. Calendrier

Date Organisateur Lieu RDV

02.12.2011 Laurence et Alistair  Berchem Sainte Agathe
13.01.2012
10.02.2012 Christophe A.
Philippe T.

Avenue de la Chénaie- devant
cimetiere
02.03.2012



