Course d’orientation - Organisation : ASUB Orientation

Carte : Citadelle de Montmédy, ISSOM, 2012, échelles 1/4000 et 1/2000
Catégories : Championnat FRSO de moyenne distance

Website : http://www.asub-orientation.org
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Citadelle de Montmédy

Course d’orientation - Orientierungslauf - Orienteering

Samedi 21 avril 2012 - Saturday 21 April 2012

Montmédy (Meuse, France)

Moyenne distance - Mitteldistanz - Middle - Middle Distance

Organisateur - Organisator - Organizer
ASUB Orientation Club

Carte - Karte - Kaart - Map
Citadelle de Montmédy, IOF ISSOM, 1/4 000 and 1/2 000, edition 2012

Traceur - Bahnleger - Baanlegger - Course setter Jean-Noél Debehogne
Contréleur - Kontrolle - Controleur - Controller Francis Krier

Catégories — Laufklassen - Categorieén - Courses
o 1:M21-M35
2: M-18-20 (17-20 years old), M40-45, W21-35
3: M-14-16 (13-16 years old), M50-55, W-18-20 (17-20 years old), W40-45
4: M60-65, W-14-16 (13-16 years old), W50-55
5: M70+, W60+
6: M-10-12
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Frais d’inscription - Startgebiihren - Inschrijvingsgeld - Entry fees
o Adults (> 18 years) € 5.00 - Others € 3.00 - Non affiliates 150%
o  Pré-inscription souhaitée - Pre-Eintrige werden bevorzugt - Voorinschrijving gewenst - Pre-entries are preferred
o Aadresser avant le 13 avril 2 - Vor dem 13. April gesendet werden um - Te sturen voor 13 april 2012 naar - To be sent
before 13 April 2012 to Georges Dicker, e-mail georges.dicker@skynet.be
o  On-the-day entries possible. Payment on the day

Systéme de pointage - Postenkontrollsystem - Elektronische registratie - Punching system
o EMIT
o  Renting fees: Adults € 2.00 - Others € 1.00

Centre de course - Treffpunkt - Samenkomst - Event centre
55600 Montmédy, « Ville Haute » (about 40 km from Arlon and 50 km from Neufchateau)

Fléchage a partir de - Ausschilderung ab - Wegaanduiding - Will be signposted from
o Jonction entre route D643/E44 et route D110d - junction between road D643/E44 and road D110d
o  N49.52200° E5.36134°

Horaire - Tijdschema - Zeitplan - Programme
o  Ouverture du secrétariat — Sekretariat gedffnet - Secretariaat open - Secretariat open 9.30
o  Premier départ - Erster Start - Eertse start - First start 10.00
o  Dernier départ - Letzte start - Laatste start - Last start 15.00

Les parcours empruntent des passages souterrains. Les compétiteurs sont invités a se munir d’'une lampe frontale.
Die Routen fithren durch Unterfithrungen. Die Teilnehmer werden gebeten, einen Scheinwerfer zu tragen.
Omlopen lenen onderdoorgangen. Deelnemers worden geadviseerd om een koplamp te dragen.

Circuits go through underground passages.Competitors are invited to bring a lamp.

P = CC 700 m - CC = Start 200 m - Finish - CC 50 m
Buvette - Getrénke - Dranken - Beverages - Petite restauration - Snacks
Vestiaires — Umkleideraum - Kleedkamer - Cloakroom
Pas de douches - Keine Dusche - Geen stortbad - No showers
Hébergement - Unterkunft - Accommodaties - Accommodations http://www.tourisme-montmedy.fr/

Contact Pierre Parmentier, telephone +32 474 31 38 30, e-mail pierrecparmentier@gmail.com

Website http://www.asub-orientation.org
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