24éme CHALLENGE D' ETE ALTAIR-ASUB 2016

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° 22 DU 02/09/2016 -Domaine Solvay a La Hulpe

Organisateurs: Nicolas Spiliers & Pierre Sarlet
Théme de I'exercice technique: Sans chemins + sans boussole

Commentaires de I'organisateur:

Merci a tous ceux qui sont venus! Désolé pour mes quelques négligences organisationnelles! L'année prochaine je (1)
narriverai plus en retard, (2) imprimerai les cartes correctement, avec le départ dessus, (3) prévoirai assez de cartes, (4)

eéviterai trop de ronses sur les parcours :p

Retrait des postes: Richard Robinson et Laurence Aughuet

Parcours A - Technique Long - 7000m - 14 postes

NOM Club Chrono # de pm Points
1|Philippe CREFCOEUR ALTAIR 74'10" 40
2|Paul PLISSART ASUB 79'15" 39
3[Gérald SOUWEINE ASUB 83'35" 38
4|Cédric AMERIJCKX ASUB 87'25" 37
5|Philibert VANDEN EYNDE ASUB 89'40" 36
6|Piotr DELANDMETER ASUB 45'25" 7 35
7|Didier DARIMONT ASUB 106'10" 9 34
Parcours B - Technique Court - 4000m - 7 postes
NOM Club Chrono # de pm Points
1|Ems DE SMUL VVO 41'20" 35
2|Philippe TAELEMANS ASUB 41'30" 34
3|Benoit DEFRAIGNE ASUB 44'15" 33
4|Laurence DEFRAIGNE ASUB 49'45" 32
5/Sandrine DEFRAIGNE ASUB 52'25" 31
6|Etienne VANDEGHINSTE ALTAIR 67'05" 30
7|Christian IMBRECHTS ASUB 68'25" 29
Frangoise ROBBERECHTS ASUB 68'25" 29
8|Pierre DHONDT / 69'30" 28
9|Bernadette GOVAERTS ASUB 77'10" 27
10{Annick ROUSEREZ ASUB 78'05" 26
11[Noélle CHOPRIX ALTAIR arr 25
Richard ROBINSON ASUB arr 25
Frédérique DEFRENNES / / 25
Parcours C - Classique Long - 7000m - 14 postes
NOM Club Chrono # de pm Points
1|Olivier DE SMUL VVO 72'05" 30
2|Christophe AMERIJCKX ASUB 85'25" 29
3|Frédéric LE GOUX / 121'30" 28
4|Philippe DELHEZ ASUB 93'35" 4 27
5]Jean-Claude JIMENEZ VVO arr 26
Parcours D - Classique Court - 4000m - 7 postes
NOM Club Chrono # de pm Points
1|Jonas FONAGER ULSOE ASUB 35'30" 30
2|Jesper FONAGER CHRISTENSEN ASUB 49'05" 29
3[Jean-Noél DEBEHOGNE ASUB 53'30" 28
4|Ellen DEBIE VVO 56'35" 27
5(Jacques FLAMENT ASUB 60'25" 26
6|Runa ULSOE ASUB 61'35" 25
7|Pierre-Michel DURIEUX ALTAIR 62'30" 24
8|Karoline FONAGER ULSOE ASUB 63'25" 23
9|Robert HOOFD ASUB 67'35" 22
10{Louis SAUQUET ASUB 71'05" 21
11[Nadine VERLINDEN ASUB 77'35" 20
12|Cécile VAN BRUSSEL ASUB 78'20" 19
13|Marie-Christine BLANCHE ASUB 80'10" 18
14 |Philippe BASTIEN ALTAIR 73'35" 1 17
15|Inge VERBRUGGHE / 74'40" 1 16
16|Natacha PREVOST / arr 15
Parcours E - Classique trés Court et initiation - 2500M - 5 postes
Club Chrono # de pm Points
1|Francine SERRE [ ALTAIR 72'25"| | 30|




