25éme CHALLENGE D' ETE ALTAIR-ASUB 2017

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT n°15 du 14 juillet 2017- Trois Espinettes

Organisateurs: Christian Gillet

Commentaires de I'organisateur :

39 participants a notre rendez-vous du 14 juillet aux 3 espinettes pour un exercice sur chemins. Le roadbook était proposé pour les
parcours 'techniques’ et quelques parcours classiques permettaient aussi a ceux qui le désiraient de s'offrir une sortie CO-jogging.
Enfin, merci a Annick et Maie-Christine pour le débalisage.

Retrait des postes : par Annick et Marie-Christine

Parcours 1 - roadbook 5.8 km - 16 postes

NOM Club Points

1|CREFCOEUR Philippe Altair 0:55:37 40
2|CREFCOEUR Liévin Altair 1:02:12 39
3[BAJA Mihai Asub 1:03:15 38
4|PLISSART Paul Asub 1:11:47 37
5[JIMENEZ Jean-Claude Hamok 1:13:52 36
6/VANDEMEULEBROECK Marc Asub 1:21:12 35
7[CIPARISSE Pierre Pegase 1:22:57| 34
8[HALLOT Pierre-Marie 1:24:58 33
9

Parcours 2 - roadbook 4.3 km - 9 postes

NOM Club Points
1|VELDEKENS Francois Asub 0:43:35] 35
2|LAMON Willy Altair 0:56:51 34
3|DAUBENFELD Alexandre Asub 1:09:27| 33
4|LAMBEAU Carine Asub 1:25:32 32
5

Parcours 3 - classique 4.5 km + 3.8 km

NOM Club Points
1|BELES Milan Asub 1:00:20] 30
2|SOUWEINE Gérald Asub 1:04:56) 29
3|GOVAERTS Michel Asub 1:26:38] 28
4[TAELEMANS Xavier Asub 1:44:00) 27
5

Parcours 4 - classique - 4.5 km - 11 postes

NOM Club Points

1|DE SMUL Mats Omega 00:35:52 30
2[DE SMUL Olivier Omega 00:36:28 29
3[DE SMUL Siel Omega 00:43:45 28
DEBIE Ellen Omega 00:43:45 28
5|SCHILDER Anke Altair 00:45:55 26
6/|ROUSEREZ Annick Asub 00:48:20 25
7[NIELENS Nina - 00:51:45 24
DILLE Antoine - 00:51:45 24
9[FLAMENT Jacques Asub 00:53:00 22
10|BLANCHE Marie-Christine Asub 00:54:15 21
11]MOSSOUX Sophie - 00:58:47 20
t' Kint Adrien - 00:58:47 20
13|VERBOOMEN Mariane - 01:14:25 18
HENNEKINNE Pascale - 01:14:25 18
15|LEVASSEUR Mael - 01:16:52 16
LEVASSEUR Elouan - 01:16:52 16
LEVASSEUR Stéphane - 01:16:52 16
PRADO Gwenola - 01:16:52 16
19|HENDRICKX Anne - 01:31:54 12
20|DOERAENE Geneviéve - 01:32:00 11
21|PAOLINI Amandine - 01:41:22 10

Parcours 5 - Débutants - 3.8 km

NOM Club Points

N|—=

SERRE Francine Altair 0:56:05] 30




