25éme CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2017

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N°20 DU 18/08/2017 - Parc de Wolvendael

Organisateurs: Francois Veldekens (prépa) - Thomas, Laurine & Serge Herman (organisation du jour)

Théme de I'exercice technique : Décryptage des définitions

Commentaires de I'organisateur :

Le but de I'exercice est de lire les descriptions et de retrouver dans chacunes des zones a visiter les endroits uniques qui
correspondent et ou avec un peu de chance, une balise pend nonchalamment attendant la visite des coureurs...

Retrait des postes:

[Parcours A - Technique Long - 6.200 m |

| NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final Points
1|Fronhoffs Gaélle ASUB 2002 00:49:35 00:49:35 40
2|Crefcoeur Philippe Altair 1964 00:52:45 00:52:45 39
3|Spiliers Nicolas Altair 1990 01:07:44 01:07:44 38
4|Vanden Eynde Philibert ASUB 1951 01:08:24 01:08:24 37
5|Crefcoeur Liévin Altair 1999 01:10:01 01:10:01 36
6|Schilder Auke Altair 1972 01:13:39 01:13:39 35
7|Havel Nathan ASUB 2000 01:06:24 00:10:00 01:16:24 34
8|Le Goux Frédéric ASUB 1974 01:23:26 00:10:00 01:33:26 33
9|Hallot Pierre-Marie 1983 ab ab 32

[Parcours B - Technique Court -4.400 m |

| NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final Points
1|Fronhoffs Alistair ASUB 1974 00:38:28 00:38:28 35
2|Beles Milan ASUB 1959 00:56:46 00:56:46 34
3|Drabs Laurence ASUB 1975 00:57:24 00:57:24 33

[Parcours C - Classique Long - 6.400 m |

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final  Points
1]|Ulsoe Runa ASUB 1966 01:01:47 01:01:47 30
2|Christensen Jesper ASUB 1961 01:18:27 01:18:27 29
3|Denayer Benoit 1990 01:21:44 00:30:00 01:51:44 | 28

(Parcours D - Classique Court -4.400 m |

| NOM Club Catégorie  Chrono Pénalités Temps final __ Points
1|Blanche Marie-Christine ASUB 1948 00:59:27 00:59:27 30
2|sarlet Pierre Altair 1943  01:02:45 01:02:45 | 29
Watiaux Gaélle Altair 1983 01:02:45 01:02:45 | 29
4|Hermesz Agnes Altair 1979 00:59:25 00:30:00 01:29:25 27

[Parcours E - Classique trés court et initiation - 2100 m |

] Club Categorie Chrono Pénalités Temps final __ Points
1|Serre Francine Altair 1964 00:31:39 30
2|Gougeou Jeanne 194ab 29
3|Dupont Héloise 1995ab 28




