
Retrait des postes: Annick Rouserez et Michel de Lannoy

N NOM Club Chrono Pénalités Points

1 PLISSART Paul ASUB 00:27:56 ok 40

2 TAELMAN Philippe ASUB 00:28:50 ok 39

3 BELES Milan ASUB 00:29:50 ok 38

4 MALERBE Arnaud ASUB 00:29:52 ok 37

5 LE GOUX Frédéric ASUB 00:30:15 ok 36

6 SPILLIERS Nicolas Altaïr 00:31:19 ok 35

7 SCHILDER Auke Altaïr 00:35:10 ok 34

HERMESZ Agnes Altaïr 34

8 CREFCOEUR Philippe Altaïr 00:37:35 ok 33

9 LAMON Willy Altaïr 00:43:55 ok 32

10 WASTIAUX Gaëlle Altaïr 00:47:00 ok 31

NOM Club Chrono Pénalités Points

NOM Club Chrono Pénalités Points

1 ULSOE Runa ASUB 00:40:05 ok 30

2 CHRISTENSEN Jesper ASUB 00:44:19 ok 29

3 HOOFD Robert ASUB 00:51:00 ok 28

4 VERLINDEN Nadine ASUB 01:17:15 ok 27

NOM Club Chrono Pénalités Points

1 DERAM Florence ASUB 00:32:24 ok 30

CHALLENGE D' HIVER ALTAIR-ASUB 2017-2018

Organisateurs:  Florine, Anne et Pierre-Michel Durieux

Thème de l'exercice technique : Memo

Commentaires de l'organisateur : 

On a eu peur pour la météo (pluies verglaçantes la veille), mais finalement l'entraînement 

s'est bien déroulé sur une légère couche de neige qui rendait la forêt superbe.  Nous avons 

même eu droit à de beaux rayons de soleil (assez froids quand même).  Pas mal de 

membres étaient en week-end aux Vieilles Forges, donc le nombre de participants était 

modeste.  Mais tous ont apprécié les parcours.

Parcours C - Classique Long  - 3800m - 25 postes

Parcours B - Technique Court  - 1600m - 8 postes

Personne à initier ce samedi.  Dommage!

Parcours E - Initiation - 300m - 3 postes

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT DU 3/3/2018 - Lycée de Berlaymont

Parcours A - Technique Long  - 3300m - 15 postes

Parcours D - Classique Court  - 2200m - 14 postes


