26éme CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2018

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° 1 DU 06/04/2018 - Uccle/Linkebeek

Organisateurs: Julien, Antoine et Nathan

Théme de I'exercice technique : Course au score

Commentaires de I'organisateur :

Sur une carte entre ville, campagne et forét et sous un soleil de printemps, 25 personnes présentes. Une organisation par nos
Jjeunes du club et du lycée frangais Antoine et Nathan.

Retrait des postes: Alfair

[Parcours A - Technique Long - 40 minutes - 20 postes i

NOM Club Catégorie Chrono Postes Pénalités Points
1|AMERIJCKX Cédric ASUB 34| 29 20 0 40
2|AMERIJCKX Christophe ASUB 35| 40 20 0 39
3|SPILIERS Nicolas Altair 38| 16 20 0 38
4[VELDEKENS Francois ASUB 39| 50 20 0 37
5[BAJA Mihai ASUB 37] 55 19 0 36
6/SANDEVOIR Claire ASUB 39| 12 19 0 35
7|TAELEMANS Philippe ASUB 38| 10 17 0 34
8[VANDEN EYNDE Phil ASUB 40( 20 16 -1 33
9 32

10 31
11 30
[Parcours B - Technique Court - 60 minutes - 20 postes i

NOM Club Catégorie Chrono Postes Pénalités Points
1|LE GOUX Frédéric 53| 55 20 0 35
2{IMBRECHTS Christian ASUB 47 7 18 0 34
3|FLAMENT Jacques ASUB 01:10] 59 16 -1 33
4 33
5 31

[Parcours C - Classique Long - 4300 m - 18 postes i

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final  Points
1|WILHELMS John ASUB 33] 10 0 33| 10 30
2|DE LONGUEVILLE Béatrice ASUB 39 2 0 39| 2 29
3|TENEY Denis ASUB 40| 54 0 40| 53 28
4[MALHERBES ASUB 46| 52 0 46| 52 27
5|ARVIOSSO Anders ASUB 58| 47 0 58| 47 26
6/COIGNARD Eugénie ASUB 01:07] 57 0 01:07] 57 25
7|MIGERY Paul-Henry LFB 01:10] 25 0 01:10| 25 24
8|WASTIAUX Gaelle Altair 01:12 8 0 01:12| 8 23
9|BASTIEN Philippe Altair 01:15] 50 0 01:15]| 50 22

10 21
|Parcours D - Classique Court - 2700 m - 12 postes i

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final Points
1|ROUSEREZ Annick ASUB 39| 47 0 39| 47 30
2|ROBBERECHT Francoise ASUB 01:00f 15 0 01:00] 15 29
3[LALLEMENT Manon LFB 01:06 7 0 01:06| 7 28
4|LAURENDEAU Valérie LFB 01:08{ 30 0 01:08] 30 27
5|PETROONS Dirk 01:12f 27 0 01:12] 27 26
6 25
7 24

[Parcours E - Classique trés court et initiation - xxxx m - xx postes [
Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final  Points
1 30
2 29
3 28
4 28
5 28
6 28




