26éme CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2018

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° 16 DU 20/07/2018
3 Fontaines - ND de Bonne Odeur

Organisateurs: Annick et Marie-Christine

Théme de I'exercice technique : Translation de bandes de carte

Commentaires de I'organisateur :

42 coureurs ont participé a l'entrainement sous un ciel couvert mais chaud et presque tout a fait sec ! Les participants
ont apprécié les parcours en forét malgré les zones de débardage bien encombrées.Quelques jambes et genoux
écorchés ;-) ;-) ;-)

Retrait des postes : Jean-Baptiste et Jean-Noél

(Parcours A - Technique Long - 6900 m - 23 postes |

NOM Club Catégorie Chrono Pts mémo Pénalités Points
1|CREFCOEUR Philippe Altair 1964 0:55:40 40
2|PLISSART PAUL ASUB 1960 0:57:49 39
3|VELDEKENS Francois ASUB 1983 0:58:56 38
4|BAJA Mihai ASUB 1980 1:00:22 37
5[HOOFD Didier ASUB 1979 1:03:59 36
6[SOUWEINE Gérald ASUB 1973 1:05:31 35
7| TAELEMANS Philippe ASUB 1962 1:15:04 34
8|KARI Markus Finland 1979 1:27:43 33
9|SCHILDER Auke Altair 1972 1:38:35 32

10|VANDEN EYNDE Philibert ASUB 1951 2:14:41 31
11|JIMENEZ Jean-Claude Hamok 1960 1:36:50 30
[Parcours B - Technique Court - 4000 m - 13 postes |

NOM Club Catégorie Chrono Pts mémo Pénalités Points
1|COLOMB Jean-Baptiste ASUB 1981 0:25:59 35
2|DEBEHOGNE Jean-Noél ASUB 1959 0:35:56 34
3|DEFRAIGNE Laurence ASUB 2002 0:39:40 33
4|SANDEVOIR Claire ASUB 1992 0:41:01 33
5|DEFRAIGNE Sandrine ASUB 1998 0:42:05 31
5|EVRARD Jeanne ASUB 2002 0:42:05 31
7|ROBBERECHT Frangoise ASUB 1968 0:45:06 29
7|IMBRECHTS Christian ASUB 1960 0:45:06 29
9|DEFRAIGNE Benoit ASUB 1966 0:45:07 27

[Parcours C - Classique Long - 6900 m - 23 postes I

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final  Points
1[{ARNO Simon HOC 2001 0:48:35 30
2| TENEY Denis ASUB 1994 1:13:31 29
3|ROTH Mathieu ASUB 1983 1:21:56 28
4|ARVIDSSON Anders Hamok 1983 2:24:35 27
5[VANDEGHINSTE Grégoire HOC 1999 1:01:46 3 26
6|FRYDENLUND Jan Hamok 1967 1:52:22 3 25
7|GODEAU Mathieu ind 1982 1:41:38 abandon 24

(Parcours D - Classique Court - 4000 m - 13 postes |

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final Points
1|WILHELMS John ASUB 1990 0:40:26 30
2|VANDEGHINSTE Etienne Altair 1956 0:47:29 29
3|FLAMENT Jacques ASUB 1945 0:58:20 28
4|SERRE Francine Altair 1964 1:08:49 27
5|SMOLDERS Christian ASUB 1963 1:09:49 26
6|FOURMENTIN Eric ind 1958 1:10:44 25
7|PETERS André ind 1961 1:10:49 24
8|PICARD Pascale ind 1960 1:11:05 23
9| THIENPONDT Marie ASUB 1982 1:15:37 22

10|HENDRICKX Anne ind 1955 2:21:30 5 21
10|DOERAENE Geneviéve ind 1947 2:21:30 5 21
[Parcours E - Classique trés court et initiation - 2600 m - 7 postes i
Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final  Points
1|HERMEZ Agnes Altair 1979 0:45:13 30
2|OTTE Stéphanie ind 1982 1:12:57 29
2|EL ASHI Ali ind 1978 1:12:57 29
4|CORNET Sybille ASUB 1968 1:33:05 27




