26éme CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2018

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° 18 DU 03/08/2018 - Varkensgat

Organisateurs: Eric Hully (avec I'aide de Christian Chalon)

Théme de I'exercice technique : Une feuille de papier A4 vierge, un stylo ... et au travail :
recopier la carte et le parcours (petite virée de 7 postes qui rameéne l'athléte a son point de
départ, sous le soleil, exactement) ...Ensuite, on enchaine par un parcours classique ...

Commentaires de l'organisateur :

26 personnes dans la chaleur infernale de ce debut aout. Dénivelé important. Les distances
annoncees étaient 'légerement’ sous-estimees ... Dans les résultats, les chiffres en regard de
chaque parcours sont les distances exactes.

Nombre de patrticipants : 26

Retrait des postes: Altair (convenu en début de saison) avec l'aide d’Antoine et d'Adrien

Parcours A - Technique Long - 7050 m - 28 postes

Nom Prénom Club Catégorie | Chrono Pénalités Points
1|Crefcoeur Philippe Altair 1964 01:25:07 40
2|Plissart Paul Asub 1960 01:34:33 39
3|Crefcoeur Liévin Altair 1999 01:36:56 38
4{Baja Mihai Asub 1980 01:39:07 37
5|Vanden Eynde Philibert Asub 1951 01:48:53 36
6|Ersborg Lina ind 1979 01:57:50 35
7| T'Kint Adrien Asub 1993 01:11:50 2 postes 34
8| Schilder Auke Altair 1972 01:27:12 10 postes 33
9|Havel Nathan Asub 2000 01:40:25 11 postes 32

10(Dille Antoine ind 1993 01:14:00 20 postes 31
Parcours B - Technique Court - 5250 m - 23 postes

Nom Prénom Club Catégorie | Chrono Pénalités Points
1|Taelemans Philippe Asub 1962 01:08:59 35
2|Robberecht Frangoise Asub 1968 01:36:54 34
2{Imbrechts Christian Asub 1960 01:36:54 34
4|Durieux Pierre-Michel Altair 1968 01:42:05 32

Parcours C - Classique Long - 4750 m - 23 postes

Nom Prénom Club Catégorie | Chrono Pénalités Points
1{Delmée Gilles Asub 1985 00:44:02 30
2{Amerijckx Christophe Asub 1970 00:53:31 29
3|de Longueville Béatrice Asub 1972 01:05:15 28
4|Smolders Christian Asub 1963 02:09:11 27
5|Serre Francine Altair 1964 01:33:04 5 postes 26
6| Tweddle Gillian ind 1966 01:24:32 6 postes 25

Parcours D - Classique Court - 3900 m - 12 postes

Nom Prénom Club Catégorie | Chrono Pénalité Points
1|Hoofd Catherine Asub 1983 00:42:58 30
2|Hoofd Robert Asub 1949 01:02:36 29
3|Evrard Jeanne Asub 2002 01:05:33 28
4{Verlinden Nadine Asub 1955 01:39:00 27
5|Lamon Willy Altair 1950 01:20:45 1 poste 26
6|Plissart Melchior Ind 2006 01:00:00 7 postes 25

Parcours E - Classique tres court et initiation - 1500 m - 7 postes
Club Catégorie  Chrono Pénalité Points

1|pas de candidats




