27éme CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2019

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° 14 DU 05/07/2019 - Bois du Sepulchre

Organisateurs: Agnes Hermesz et Auke Schilder (Altair)

Théme de I'exercice technique : Chasse aux postes: Technique Long 29 postes, limite de temps 45 minutes; Technique Court

25 postes, limite 30 minutes
Commentaires de I'organisateur :

Beau temps, 18 coureurs. Apparemment il était impossible de faire toutes les postes des exercices techniques dans la limite de temps.

Retrait des postes: Philibert Vanden Eynde, Paul Plissart, Auke Schilder

( Parcours A - Technique Long - max 29 postes - limite 45 minutes |
NOM Club Année/Cat Chrono Balises Pénalités Score Points
1|CREFCOEUR Philippe Altair Hv2 44 10 26| 26 40
2|LEMYFrank 0 | Pégase | 4 44; 13; 24 24 .39
3|BAJA Mihai Asub 80 44; 18 23| 23] 38
4|T'KINTAdrien 1 ~Asub | | 9 S0i 12: . 28 8 22 .3
5|PLISSART Paul Asub Hv2 48! 12 25| 4 211 36
6[JACQMIN Stéphanie i ind | (AL R 42; 36 51535
[KLEIN Gaetan ind 89 42; 35 15| 15} 35
8|VANDEN EYNDE Philibert | Asub | HV3 = = | 48] 26: 4 4 1033
9(DIEUDONNE Xavier Asub 72 61. 16 8 17 0 32
0 s
(i Parcours B - Technique Court - max 25 postes - limite 30 minutes i
NOM Club Année/Cat Chrono Balises Pénalités Score Points
1|SERRE Francine Altair DV2 29 40 10 10 35
2
P e B e
(i Parcours C - Classique Long - 5000 m - 29 postes |
NOM Club Année/Cat Chrono Pénalités Temps final Points
1IMALERBE Arnaud  Asub 67 | 64 o N 30
2(|FRYDENLUND Jan Hamok 67 70 42 29
3|BRAEM Patricia  Aswb 74 |.101 401 N 28
FRANSEN Bart Asub 75 101 40 1 28
5
(i Parcours D - Classique Court - 3000 m - 22 postes |
NOM Club Année/Cat Chrono Pénalités Temps final Points
1|ROUSEREZ Annick Asub DV2 54 48 30
2(FLAMENT Jacques  Asub  HV3 | 66 2f o 29|
3|KEVERS Alexis et Jean ind 80 42 28
4LOODTS Vanessa  ind L 2 A4 “w o 27
5
(i Parcours E - Classique trés court et initiation - 1400 m - 7 postes [i
NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Temps final Points
N30
2 29
S\ 28
4 27
5 26




