
Retrait des postes: Mihai et Jean Noël

NOM Club Catégorie Pts mémo Points
1 Kieran MacDonell Asub 01:03:59 40
2 Gérald Souweine Asub 01:07:02 39
3 Mihai Baja Asub 01:09:21 38
4 Jan Frydenlund Hamok 01:21:38 37
5 Raimonos Bricis Ind 01:22:20 36
6 Gallego Sandiego Altaïr 01:25:35 35
7 Gert Geboert Kol 01:27:20 34
8 Dominique Stas Asub 01:29:06 33
9 Philippe Crefcoeur Altaïr 01:29:11 32

10 Rasa Engstedt Asub 01:30:20 31
11 Auke Schilder Altaïr 01:32:50 30
12 Philippe Vanden Eynde Asub 01:33:30 29
13 Clare Lonergan Asub 01:37:33 28
14 David Engstedt Asub 01:52:10 27
15 Alan Cross Altaïr 01:48:58 26
16 Stéphanie Jacqmin Altaïr 01:27:18 25
17 Gaétan Klein Ind 01:27:18 25
18 Béatrice de Longueville Asub 00:00:00 23
19 Christophe Amerijckx Asub 00:00:00 23
20 Andres Arvedsson 0 00:00:00 23

NOM Club Catégorie Pts mémo Points
1 Philippe Taelemans Asub 00:43:27 35
2 Philippe Delhez Asub 00:46:27 34
3 Jean-Claude Jimenez Hamok 00:48:00 33
4 Jean-Noël Debehogne Asub 00:53:00 32
5 Annick Rouserez Asub 01:08:43 31
6 Robert Hoofd Asub 01:13:28 30
7 Julie Peemans Altaïr 01:19:13 29
8 Elodie Dancette Altaïr 01:19:13 29
9 Léonard Thienpondt Asub 01:27:45 27

10 Agnes Hermesz Altaïr 01:27:46 26
11 Kathia Bravin Asub 01:29:44 25
12 Luis Saez Asub 01:29:44 25
13 Marie-Christine Blanche Asub 01:33:43 23
14 Amélie Delforge Asub 01:35:58 22
15 Jeanie Cross Altaïr 01:52:00 21
16 Julie Fournier Altaïr 02:06:55 20
17 Isa Sannen 0 00:00:00 19
18 Ann Hendrickx Altaïr 00:00:00 19
19 Geneviève Doeraene Altaïr 00:00:00 19
20 Christian Chalon Altaïr 00:00:00 19

NOM Club Catégorie Pénalités Points
1 Maya Carette CO Liège 01:03:26 30
2 Rodolphe Carette CO Liège 01:03:39 29
3 Vanessa Loodts Asub 01:44:39 28
4 Nadine Verlinden Asub 00:00:00 Non classé 27
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Parcours A - Classique  Long  - 7300 m - 20 postes

1p manquant
7p manquant
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28ème CHALLENGE D'ETE ALTAIR-ASUB 2020

Organisateurs: Marie et Mathieu
Thème de l'exercice technique : changement de départ
Commentaires de l'organisateur : 
Retours positifs pour ce premier entraînement chronométré

RESULTATS DE L' ENTRAINEMENT N° XX DU 10/07/2020 - Tumuli
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Temps final
Parcours C - Initiation  - 4300 m - 7 postes

Parcours B - Classique Court  - 4600 m - 11 postes
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