
Organisateurs : Philippe Delhez
Aide : Annick et Marie-Christine pour le balisage; Annick au secrétariat. 
Christophe pour l'impression Un grand merci à toutes et à tous!

NOM Prénom Club Nbr de balises Chrono Pénalités Points
1 BAJA Mihai ASUB 27 1:17:40 3 24 40
2 HARENT Geoffroy 17 1:13:35 0 17 39
3 VANDER EYNDEN Philippe ASUB 16 1:14:50 0 16 38
4 GOSSELET James ASUB 19 01:17:53 3 16 38
5 PLISSART Paul ASUB 15 01:16:50 2 13 36
6 KLEIN Gaëtan 10 00:59:15 0 10 35
7 VANDEGHINSTE Etienne Altaïr 13 01:17:10 3 10 35
8 TENEY Denis ASUB 17 01:21:35 7 10 35
9 IMBRECHTS Christian ASUB 9 01:04:07 0 9 32

10 SERRE Francine Altaïr 7 01:14:12 0 7 31
11 CREFCOEUR Philippe Altaïr 26 01:47:00 30 0 30
12 PEETERS André 23 02:57:00 0 30
13 VANDEGHINSTE Grégoire Altaïr pas poinçonné 00:44:50 0 30

NOM Club Nbr de balises Chrono Pénalités résultat Points
1 LAMURY Thierry ASUB 22 1:00:50 1 21 35
2 BRUN Hugues ASUB 12 0:59:25 0 12 34
3 ERNIE Nicolas 12 1:02:40 3 9 33
4 HOOFD Robert ASUB 8 00:59:35 0 8 32
5 VAN BRUGGEN Mark TROL 6 01:00:47 1 5 31
6 THIENPONDT Marie ASUB 10 01:04:40 5 5 31
7 SARLET Pierre Altaïr 6 01:02:42 3 3 30
8 ROBBERECHT Françoise ASUB 8 01:09:25 10 0 29
9 WASTIAUX Gaëlle Altaïr 5 01:07:50 8 0 29

10 JANSSENS Elodie Altaïr 5 01:07:50 8 0 29
11 VERLINDEN Nadine ASUB 8 01:13:15 14 0 29
12 ROUSEREZ Annick ASUB Abandon (blessure) 25

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Points
1 DE NEYER Gilles ASUB 0:48:08 30
2 DE NEYER Quentin ASUB 0:55:00 29
3 GILLET Thomas ASUB 0:59:09 28
4 SPILIERS Nicolas Altaïr 1:04:10 27
5 LOOSEN Sébastien Omega 1:05:15 26
6 SMET Kurt TROL 1:15:27 25
7 DE VIERMAN André TROL 1:15:45 24
8 VAN DIJCK Jackie 1:19:10 23
9 ROTH Mathieu ASUB 1:22:00 22

10 JIMENEZ Jean-Claude Hamok 1:27:40 21
11 ENGSTEDT David ASUB 1:27:50 20
12 ENGSTEDT Rasa ASUB 1:31:45 19
13 LONERGAN Clare ASUB 1:38:45 18
14 DELANDMETER Philippe ASUB 1:41:35 17
15 MALHERBE Arnaud ASUB 1:50:15 16
16 THIENPONDT Léonard ASUB 2:09:45 15
17 FRANSEN Bart ASUB Abandon 14
18 BRAEM Patricia ASUB Abandon 14
19 TONNEAU William Abandon 14
20 DEYGERS Dirk Hamok Abandon 14

NOM Club Catégorie Chrono Pénalités Points
1 KONTINEN Klaara Finland 0:55:55 30
2 VAN BOSCH Julien 1:01:55 29
3 MACDONELL Kieran ASUB 1:08:42 28
4 DURIEUX Pierre-Michel Altaïr 1:12:55 27
5 VANDEMEULEBROECK Marc ASUB 1:18:40 26
6 EVRARD Marion ASUB 1:22:09 25
7 CHALON Christian Altaïr 1:34:35 24
8 VAN REUSEL Julienne 1:35:45 23
9 LAMBEAU Carine ASUB 1:48:50 22

10 BLANCHE Marie-Christine ASUB 1948 1:49:25 21
11 DERAM Florence ASUB 1:55:00 20
12 DANCETTE Elodie Altaïr 2:18:20 19
13 PEEMANS Julie Altaïr 2:18:20 19
14 JACQMAIN Stéphanie Abandon 17
15 FOURNIER Julie Altaïr Abandon 17
16 DELTOURNE Sophie Abandon 17

Club Catégorie Chrono Temps final Points
1 COLM Carroll Ireland 0:59:18 30
2 LOODTS Vanessa ASUB 1:15:00 29
3 DEBECKER Marie-Blanche 1:27:15 28
4 EVRARD Marc Altaïr 1:28:50 27
5 DEBECKER Alain 1:29:00 26
6 MICHIELS Alizée 1:57:00 25
7 CORBESIER Isabelle 1:57:00 25
8 BUYSE Nadine Abandon (promenade) 23

Parcours E - Classique très court et initiation - 2400 m - 9 postes

Parcours D - Classique Court  - 4500 m - 14 postes

Parcours C - Classique Long - 6700 m - 18 postes

Parcours B - Technique Court - chasse aux postes en 60'

Bon pour la CO, mais il faudrait peut-être voir à l'avenir comment mettre des limites.

Parcours A - Technique Long - chasse aux postes en 75'

Thème de l'exercice technique : chasse aux postes

1 ou 2 postes discutables, mais dans l'ensemble, tout le monde était satisfait.

Commentaires de l'organisateur : 
Enorme affluence pour un entraînement du vendredi (70 participants).  Des débutants et des promeneurs intéressés...
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