Prés

les 3 jours de Belgique,
compétition renommée,
auront lieu du co6té
de Neufchateau

et Herbeumont. On y

attend 850 participants.

e loTc MENAGE

M n orientation, les 3 jours de
Belgigue sont I'événement
de Tannée ou presque. Sou-

vent organisée en province du
Luxembourg, cette compétition
se déroulera a nouveau dans nos
contrées lors du week-end de la
Pentecte. Cette année, c’est du
cité de Neufchiteau que ces 3
jours de Belgique se dérouleront.
<« Lovs du lundi, nous irons du coté
d’Herbeumont, précise toutefois
Michel Rysenaer, responsable au
club ASUB, organisateur de cet
événement. Nous avons déja été a
Houyffalize, Arlon, Suint-Hubert,
mais Neufchdteau manquait encore
anotre calendrier. Et nous ne regret-
toris pas de venir ici car Paccueil a
été excellent et en plus, Pécrin autour
de In vallée du lac est juste formida-
ble. »

Que faut-ii savoir sur cette com-
pétition ? Qu'elle va réunir pas
mal de monde. Et pas seulement
des Belges, loin de 13 méme. « A
Pheure actuelle, 8s50concurrents
sont inscrits, précise Michel Ryse-
naer. La moilié est belge, Pautre
moitié est. fatalement étrangere.
Nous avons des Néerlandais, des
Suisses, des Anglais, des Alle-
mands, mais aqussi beaucoup de
Nordiques. Il faut dive que dans les
pays scandinaves, Porientation est
un sport national, aussi populaire
que le cyclisme par exemple. Au to-
tal, une quinzaine de pays eure-
péens différents seront représentés.
Nous avons méme un concurrent

Void deux ans, les
partidpants sétaient rendus |
dans les bois de Libramont. | -

«Nous avons des
catégories pour les
jeunes, mais aussi
pour les seniors. Des

“messieurs de 90 ans

se sont inscrits.» -

qui vient d'Inde ! Vous ajoutez les of
Siciels, Ies familles des concurrents et
vous avez vite un millier de person-
nes présentes dans le coin de Neuf
chiteay. La répartition hommes/
Jermes ? Disons que 30 % des par-
ticipants sont des fermes. Et pour
Fige, nous allons de 8 & go ans.
Nous avons des catégories pour les
Jeunes, mais atissi pour les séniors.
Des messieurs de 9o ans se sont ins-
crits par exemple. Clest quand
mEéme dssez vare que pour étre souli-
gné. »

(oncentration exigée
Si Porientation mest pas une
discipline spécialement connug

dans notre province, en Wallo-
nie, douze clubs sont nscrits a la

Fédération. Deux sont inscrits 3
Bruxelles, tandis gue la fédéra-
tion flamande compte sept
clubs. « Au tetal, nous comptons
entiron 2000 licenciés sur tout. le
paps, raconte Michel Rysenaer.
Lorientation est vraiment un spovt
tris agréable. Cela allie physique et
réflexion. Vous devez avoir In téie et
les jambes. Courir vite, cest bien.
Mouis si vous ne savez pas lire une
carie, cela ne vous servira pas a
grand chose. Et inversement. Les
caries sont trés précises et il faut
avoir une certaine capacité de ré-
Jflexion pour trouver le chemin le
plus  praticable possible. Une
grande chasse au trésor ? Oui, on
pourrait définir Porientation comme
cela en résumant trés fortement.
Clest vrai que vous devez trouver
des balises qui sont placées sur des
petits piquets métalliques. Quand
vous arrivez i la balise, vous vali-
dez électroniquement votre passage.
Mais il faut étre concentré car par-
Jois, certains participants sont &
trente metres d'une balise, o mais ils
passent a coté sans la voir, Et alors,
ils perdent un temps précieux. » B

Trois manches®

Tout commencera le

vendredi 13mai avec faccueil des
participants au Centre du Lac. Un
premier entrainement pourra
étre effectué, le samed,
premiere manche, de 3316 h,
avec une compétition longue
distance. « le lendemain, rous
autons une épreuve de
moyenne distance, mais qui
emptera pour e ranking
mondial indique Michel
Rysenaer [es melfleurs
concurrents setont done de fa
partie. {es deux premiéres
épreuves se dérouleront au
départ de Nofinfaing. Erifin, fe
jundi nous serfons a
Herbeumont pour fa froisiéme
manche avec une longue
distance au meny. » Notons quil
est possible de participer a une
seule manche sur les trois
organisées. Signalons aussi que
chaque jour des itinéraires de
Rand Orientation pour
marcheurs et des parcours
enfants seront propasés. « (e
sera datfleurs gratuit pour les
Chestrofais, prédsent les
organisateurs. Cest une bonne
maniére de découvrir ce sport »

Un essai & Herheumont

tn paraliéle de fa trolsieme manche,
un OrienTrail sera crganisé a Herbeu-
mont. « Un essal de hotre pait, racon-

.tent les organisateurs. le but est

damener les traileurs vers lorienta-
tion. (omme le nom lindique, cette
wmpétition combine orientation et
trail Deux parcours non-balisés sont
au programme. Un de 12 km, avec
350m de dénlveté positif lautre de
26km, avec 950 m de déniveld les cou-
reurs daoivent siivie uh itinéraire sur
sentiers et chemins. Litinéraire est
mentionné sur une carfe, mais hon-
balisé en forét fls dofvent aussi poin-
ter fes balises rencontrées, » Laccueil
des coureurs se fera dés 8 h ala salle
du Vivy a Herbeumont..




