DEPLACEMENT ASUB - Eté 2018
Formulaire d’inscription et informations pratiques

Lakes 5 Days 2018 - du 28 juillet au 3 aoiit 2018

Dans la région du Lake District en Angleterre
https://www.lakes5.org.uk/2018/competition-info

Centre des courses
Sur les lieux de courses.
Bruxelles — Ambleside : 840 km

Droits d’inscription par course : https://www.lakes5.org.uk/2018/entries

(1£=%1,13 €)
* Courses par classe d’age :
Jeunes et étudiants (jg 18 ans) : 5 £, soit 25 £ pour les 5 jours
Adultes : 16 £, soit 80 £ pour les 5 jours revl

* Courses couleur :
Jeunes et étudiants (jg 18 ans): 3 £ par jour
Adultes : 6 £ par jour

Les étudiants temps plein de 18 a 21 ans devront indiquer le lieu des études ainsi
gue la matiére étudiée pour pouvoir bénéficier du tarif « Junior » : Special Request a

I’étape 3 lors de I'inscription en ligne.

Inscriptions avec I’ASUB

L’ASUB assurera l'inscription au logement des membres qui se seront manifestés au
plus tard le 12/12/2017. Aprés cette date, les pré-réservations sur les logements
tombent.

L’ASUB assurera l'inscription aux courses au tarif mentionné ci-dessus des membres
qui se seront manifestés avant le 31/01/2018. Apres cette date le droit d'inscription

aux courses est susceptible d'augmenter.

Logements proposés

Auberge de jeunesse : Waterhead a Ambleside en demi-pension :
https://www.yha.org.uk/hostel/ambleside
245 £ par personne pour les 6 nuits (a revoir en fonction du nombre de personnes).




Camping :

Dans les environs immédiats d’Ambleside :
https://www.campsites.co.uk/search/campsites-in-cumbria-and-the-lake-
district/ambleside/ambleside-fc-campsite

10 £/adulte, 5 £/enfant (5-15 ans) par nuit.

Poinconnage Sportident

Si vous disposez de votre propre doigt, indiquez-le lors de votre inscription.
Si vous n’en avez pas, il sera prété par I’ASUB.

Catégories de courses

Se référer au document de 2014 pour un apercu des distances et dénivelés :
https://www.lakes5.org.uk/documents/2014/Lakes5 final details.pdf

Comme d’habitude, I’ASUB interviendra dans les frais :
* des membres en ordre de cotisation et de certificat médical.
* quis’inscriront a temps, via I’ASUB.

a hauteur du budget accepté lors de notre derniere AG.



Inscriptions a renvoyer a Marie-Christine (mcblanche@gmail.com)

Nom Prénom Catégorie Sportident

Indiquez la formule choisie : Acompte
Auberge de jeunesse | demi-pension lits| 110 €/ pers.
Camping 20 € / pers.
Inscription a . . : N

nscript ux « Voir droits d’inscription » € / pers.
courses
Je verse un acompte de ............ € sur le compte n° BES3 9731 4226 3567 avec la

mention « déplacement d'été 2018 »

Date limite : 12 décembre 2017




